Diakonie &
Niederlausitz

Woche vom 06. - 12. September 2010

Montag

I. Krauterquark mit Kartoffeln
Vanillepudding mit Obst

II. Sommergemiiseeintopf mit Rindfleisch
Vanillepudding mit Obst

Dienstag

I. Schichtkohl mit Kartoffeln
Erdbeer-Apfel-Kompott

Il. Hérnchen mit Rindergulasch
Erdbeer-Apfel-Kompott

Mittwoch

I. Marinierter Hering nach ,Hausfrauen Art*
dazu Kartoffeln
Obst

II. Spargel mit Hollandischer Sole, Ei und
Kartoffeln
Obst

Donnerstag

I. Linseneintopf mit Kassler
Pflaumenkompott

Il. Kalbsfrikassee mit Reis
Pflaumenkompott

Freitag

I. Geflugelleber dazu Kartoffelpliree
Rohkost

Il. Ged. Fisch in DillsoRe dazu Kartoffeln
Rohkost

Samstag
Briihnudeln mit Gefliigelfleisch
Rote Gritze mit Vanillesol3e

Sonntag

|. Kasslerbraten, Sauerkraut, Kartoffeln
Pfirsichkompott

Il. Kasslerbraten, Méhren, Kartoffeln
Pfirsichkompott

Woche vom 13. - 19. September 2010

Montag

I. Weillkohleintopf mit Kassler
Griel3flammerie mit Obst

II. MAhren-Kohlrabi-Eintopf mit Rindfleisch
Grie3flammerie mit Obst

Dienstag

I. Schweinebraten mit Mischgemuse und
Kartoffeln
Mandarinenkompott

Il. Rindfleisch, Petersiliensole, Kartoffeln
Mandarinenkompott

Mittwoch

I. Krautgulasch mit Kartoffeln
Apfelmus

II. Milchreis mit Butter, Zimt und Zucker
Apfelmus

Donnerstag

I. Rinderzunge dazu Buttererbsen und
Kartoffelplree
Buttermilchspeise

Il. Hackbraten, Broccoli, Kartoffeln
Buttermilchspeise

Freitag

I. Boulette, Mischgemise, Kartoffeln
Quarkspeise

Il. Fisch ,Millerin Art*, Spreewaldsol3e,
Kartoffelplree dazu Rohkost
Quarkspeise

Samstag
Schonkostgemiiseeintopf mit Rindfleisch
Gotterspeise mit VanillesoRe

Sonntag

I. Sauerbraten, Rotkohl, KI6Re
Apfel-Sauerkirsch-Kompott

Il. Sauerbraten, Broccoli, Kartoffeln
Apfel-Sauerkirsch-Kompott
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Woche vom 20. - 26. September 2010

Montag
I. Kohlrabieintopf mit Rindfleisch
Rote Griitze mit VanillesoRRe
II. Brihreis mit Gefllgel
Rote Gritze mit VanillesoRRe

Dienstag

|. Pokelkamm, Sauerkraut, Erbsenpliree
Apfelkompott

II. Makkaroni mit Bolognese
Apfelkompott

Mittwoch

I. Kartoffelpuffer mit Apfelmus

[I. Hdhnchen ,Cordon Bleu® dazu
Kohlrabigemise und Kartoffeln
Apfelmus

Donnerstag

I. Geschmorte Schweinerippe, Bayrisch
kraut, Kartoffeln
Birnenkompott

[I. Spinat mit Ei und Kartoffeln
Birnenkompott

Freitag

|. Slilze, Remouladensofle, Bratkartoffeln
dazu Gewirzgurke
Obst

Il. Gebr. Fisch, ZitronenbuttersolRe, Kartoffeln

und Gurkensalat
Obst

Samstag
Griine Bohnen mit Kassler
Schokobecher mit Sahne

Sonntag

I. Fleischroulade, Rotkohl, Kartoffeln
Zitronencremespeise

Il. Fleischroulade, Mohren, Kartoffeln
Zitronencremespeise

Speisenkarte fur September 2010

Woche vom 27. Sep. — 03. Okt. 2010

Montag

I. Gemiiseeintopf mit Kassler
Schokopudding mit VanillesoRe

Il. Nudeleintopf mit Gefligel
Schokopudding mit Vanillesof3e

Dienstag

. Gek. Schweinekamm, Buttermoéhren,
Jagersolie, Kartoffeln
Obst

Il. Saure Eier dazu Kartoffeln und Rohkost
Obst

Mittwoch

I. Hackbraten mit Letscho dazu Brat-
kartoffeln und Gewlrzgurke
Birnenkompott

1. HefekldRe mit Blaubeeren
Birnenkompott

Donnerstag

|. Kassler, Sauerkraut, Kartoffeln
Apfelmus

Il. Hefeplinse mit Apfelmus

Freitag

I. Marinierter Hering nach ,Hausfrauen Art*
dazu Kartoffeln
Mischobst

1. Beefsteak, Mischgemise, Kartoffeln
Mischobst

Samstag
Mohreneintopf mit Kochfleisch
Quarkspeise

Sonntag

|I. Hahnchenschenkel, Blumenkohl,
Kartoffeln
Mandarinenkompott

Il. Hahnchenschenkel, Méhren, Kartoffeln
Mandarinenkompott
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